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Versión española 

El australiano Zoe Manning Y Rex Lo Lok Yin de Hong Kong se 
llevan el oro en la U23 de los Asia Pacific Trail Running 
Championships 

La segunda carrera de los Asia Pacific Trail Running Championships es la U23 para 
atletas de 23 años o menos. Con 15,9km de terreno agreste y 1.182m D+ es una dura 
prueba para los jóvenes atletas internacionales.


La carrera empezó con un esprint en descenso desde el Yeongnam Alps Welcome Center 
antes de que los corredores se enfrentaran a un duro ascenso hacia Ganweolsan 
Mountain, donde la recompensa fue una magnífica vista de Busan y más allá. De aquí un 
duro descenso para los cuádriceps por Ganwoljae hacia un cálido recibimiento en la 
meta.


En mujeres, Zoe Manning de Australia se llevó el oro con una confortable diferencia de 20 
minutos. El margen con la medallista de plata de Japón Kasuga Watabe, y la medallista 
de bronce Tin Ching Lam de Hong Kong, sólo 14 segundos después. Hong Kong se hizo 



con la 4ª y 5ª posición con Wing Man acabando en 2h17m y Phoebe Woo On Kei en 
2h51m.


Manning estaba encantado de ganar, diciendo: “La carrera fue realmente divertida, y fue 
fantástico pode restar allí. Las vistas eran espectaculares y ha sido increíble poder estar 
allí arriba”


En hombres, Rex Lo Lok Yin de Hong Kong, China, se llevó la medalla de oro 
imponiéndose en 1h32m a los velocistas australianos Ethan Penck y Toby Lang, plata y 
bronce en 1h35m y 1h36m, respectivamente. El héroe local, Jinmyeong Kim, entró en 4ª 
posición en 1 h40m, y el malayo Daaraneswarararan Sim quinto en 1h42m.


Lo dijo: “Estoy muy contento. En la primera parte de la carrera, iba en 2ª o 3ª posición, 
pero conseguí adelantar a unos 8 o 9 kms y correr en el descenso hasta la meta. La 
carrera es bastante difícil ¡Me gusta!”


La presidenta de la ITRA, Janet Ng, comentó: “Muchas felicidades a nuestros atletas sub 
23 en el estos primeros campeonatos. Vuestro talento y pasión presentan un futuro 
prometedor para el trail running en Asia. Qué inicio— ¡Seguid acelerando por los 
senderos!”. 




Aún por llegar: la Long Trail Race (74km, 4.787m D+) a las 5.30AM (hora de Corea) el 
sábado 26 de octubre


Distancias de carrera APTRC 

Los APTRC presentan 3 distancias: la U23 (15.9km, 1.182m D+, 4,5 hotas máximo) para 
atletas de 23 años o menos, la Short Trail Race (41km, 2.783m D+, 10 horas máximo) y la 
Long Trail Race (74km, 4.787m D+, 18,5 horas máximo). Todas las carreras tienen 
categoría masculina, femenina, individual y por equipos.

 

Corredores APTRC 

200 atletas de 19 países / regiones compiten. Aquí la lista de salida (https://
aptrc2024.com/ListofAthletes)


Programa APTRC 

Los principales eventos se celebrarán como sigue.


• La ceremonia de apertura (incluyendo el desfile de naciones) es el jueves 24de octubre 
de 5pm a 7pm. 

• La Short Trail Race empieza el viernes 25 de octubre a las 7:00am. 

• La U23 Race empieza el viernes 25 de octubre a la 1:00pm. 

• La Long Trail Race empieza el sábado 26 de octubre a las 5:30am. 

• Y la ceremonia de clausura es el sábado 26 de octubre a las 7:00pm.


El programa completo APTRC 2024 está aquí: (https://aptrc2024.com/aptrc_races)


Seguir la APTRC 

La Short Trail Race y la Long Trail Race se emitirán en directo. Los detalles de la emisión, 
junto al seguimiento GPS tracker, están en la web de los APTRC. 


Toda la acción estará en el Instagram y Facebook de los APTR durante la semana y 
siguientes. Revisa también la cuenta de Instagram de la ITRA ¡Para no perderte nada 
mientras se hace historia!


Los APTRC ofrecen carreras en 3 distancias. Son la U23 (15.9km, 1.182m D+, 4,5 horas 
máximo) para atletas de 23 años o menos, la Short Trail Race (41km, 2.783m D+, 10 
horas máximo) y la Long Trail Race (74km, 4,787m D+, 18,5 horas máximo). Todas las 
carreras tienen categoría masculina, femenina, individual y por equipos.


https://aptrc2024.com/ListofAthletes
https://aptrc2024.com/ListofAthletes
https://aptrc2024.com/aptrc_races
https://aptrc2024.com/
https://www.instagram.com/aptrc_trail/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560323368042
https://www.instagram.com/itra_trail/


Sobre los APTRC – Los Asia Pacific Trail Running Championships 

La edición inaugural de los Asia Pacific Trail Running Championship (APTRC) se celebrará 
en los impresionantes paisajes de Ulju-gun, Ulsan City, Corea del Sur, del 23 al 27 de 
octubre de 2024. Los APTRC mostraran a los corredores de élite de APAC compitiendo 
de forma individua y por país/ región, cubriendo distancias de 40K y 80K. Habrá también 
una categoría U23 con una distancia de 15LK. Los APTRC formarán parte del Ulju Trail 
Festa en el que los corredores (adultos, niños ¡E incluso mascotas!) pueden participar en 
la carrera popular, Ultra Trail Nine Peaks, que ofrece distancias desde 10K a 124K y atrae 
a más de 3.000 participantes.


Sobre la ITRA – la International Trail Running Association 

Fundada en 2013, la ITRA (la International Trail Running Association) representa alrededor 
de 150.000 atletas y 3.500 organizadores de eventos en más de 160 países. La ITRA es la 
organización global de referencia para el trail running, facilitando servicios a corredores y 
organizaciones, así como liderazgo internacional para el deporte. Para más información 
sobre la ITRA, visita www.itra.run.


Para solicitudes para medios, contacta por favor con:  

comm@aptrc2024.com

Yuri Lee – Head of Communications, APTRC 


marketing@itra.run 

Izzy Chanel - Digital Marketing and Communication Specialist


Descarga las fotos de los finishers de la U23 Trail Race aquí

Descarga las fotos de los finishers de la Short Trail Race aquí

Descarga las imágenes de la ceremonia inaugural aquí. 

Descarga imágenes de la carrera anterior aquí 

Descarga perfiles y mapas aquí


Todos los derechos de las fotos son de Asia Pacific Trail Running Championships 

https://drive.google.com/drive/folders/1VbAroeKiCzxu1CL2kUVwl-uVVHaUj6E4
https://drive.google.com/drive/folders/1kaXW_GV2ubAVrqC_866jJULGKWGcDOe5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Lbhtphin0Fx0LtpyM30ogkPyHSVOmhdf?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xWlFvgzvlBKLGHZVXmhNbbVdvzE5Mal8
https://drive.google.com/drive/folders/1Lf-T2vl-YQVjJ6a4Gi9F8xjBstRQvcUA?usp=drive_link

